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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Detlef Pahler
Andre Schrand
Reiner Loer
Albert Dresselhaus

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
uber

4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:21,09 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Detlef Pahler
Andre Schrand
Reiner Loer
Albert Dresselhaus

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
uber

4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:21,09 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Detlef Pahler
Andre Schrand
Reiner Loer
Albert Dresselhaus

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
uber

4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:21,09 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Detlef Pahler
Andre Schrand
Reiner Loer
Albert Dresselhaus

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
uber

4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:21,09 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Joy Kartal
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 20
uber

200m Freistil

in der Zeit von

02:35,87 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Elke Kleinpeter
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 65
uber

200m Freistil

in der Zeit von

03:30,76 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Vanessa Prott-Warner
Detlef Pahler
Ulrike Blomberg-Pahler
Andre Schrand

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:50,40 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Vanessa Prott-Warner
Detlef Pahler
Ulrike Blomberg-Pahler
Andre Schrand

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:50,40 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Vanessa Prott-Warner
Detlef Pahler
Ulrike Blomberg-Pahler
Andre Schrand

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:50,40 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Vanessa Prott-Warner
Detlef Pahler
Ulrike Blomberg-Pahler
Andre Schrand

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:50,40 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Detlef Pahler
Ulrike Blomberg-Pahler
Andre Schrand
Elke Kleinpeter

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:27,20 Minuten
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Detlef Pahler
Ulrike Blomberg-Pahler
Andre Schrand
Elke Kleinpeter

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:27,20 Minuten
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Detlef Pahler
Ulrike Blomberg-Pahler
Andre Schrand
Elke Kleinpeter

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:27,20 Minuten
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Detlef Pahler
Ulrike Blomberg-Pahler
Andre Schrand
Elke Kleinpeter

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:27,20 Minuten
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Vanessa Prott-Warner
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:50,38 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Andre Schrand
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:32,98 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

8. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Reiner Loer
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 60
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:40,66 Minuten
in der Wertung Ak 60
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Albert Dresselhaus
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 65
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:42,51 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

6. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Joy Kartal
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 20
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:30,03 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

8. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Kerstin Oberhokamp
Vanessa Prott-Warner
Ulrike Blomberg-Pahler

Elke Kleinpeter

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:19,46 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Kerstin Oberhokamp
Vanessa Prott-Warner
Ulrike Blomberg-Pahler

Elke Kleinpeter

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:19,46 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Kerstin Oberhokamp
Vanessa Prott-Warner
Ulrike Blomberg-Pahler

Elke Kleinpeter

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:19,46 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Kerstin Oberhokamp
Vanessa Prott-Warner
Ulrike Blomberg-Pahler

Elke Kleinpeter

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:19,46 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Detlef Pahler
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:23,65 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Kerstin Oberhokamp
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

100m Rucken

in der Zeit von

01:57,50 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Detlef Pahler
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:32,98 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Andre Schrand
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:38,09 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

6. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Joy Kartal
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 20
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:33,39 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

6. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Vanessa Prott-Warner
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:54,34 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Andre Schrand
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:14,54 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Joy Kartal
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 20
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:06,96 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

8. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Ulrike Blomberg-Pahler
SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock

Altersklasse AK 55
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:20,36 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Ulrike Blomberg-Pahler
Elke Kleinpeter
Kerstin Oberhokamp
Joy Kartal

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:34,06 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Ulrike Blomberg-Pahler
Elke Kleinpeter
Kerstin Oberhokamp
Joy Kartal

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:34,06 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Ulrike Blomberg-Pahler
Elke Kleinpeter
Kerstin Oberhokamp
Joy Kartal

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:34,06 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Ulrike Blomberg-Pahler
Elke Kleinpeter
Kerstin Oberhokamp
Joy Kartal

SSC’90 Schlofd Holte-Stukenbrock
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
uber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:34,06 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



